Tudj aldozatot

hozni, ha valtozast
szeretnél

Egy ember pszichidterhez fordult, és elpana-
szolta neki, hogy minden éjjel meglatogatja
6t egy koriilbelil tizméteres, haromfeji sér-
kény. Tiszta idegroncs volt, egyaltalan nem
tudott aludni, a teljes 6sszeomlas hataran
volt. Mar az &ngyilkossagra is gondolt.

- Tudok énnek segiteni — mondta a pszichi-
gter -, de figyelmeztetem, hogy a kezelés
hénapokig eltarthat, és haromezer dollarba
is kertilhet,

- Haromezer dollar! - kidltotta az ember. -
5z6 sem lehet réla! Inkabb hazamegyek, és
megbarétkozom a sarkannyal.

Nem rad tartozik h01§
masok mit gondolnakrélad

or Is hinned kell magadban, amikor senki mas nem hisz ben-
ned. Ettél leszel nyerd. - mondta Venus Williams, olimpiai arany-
érmes profi teniszezd. Ha az, hogy masok higgyenek benned és
az dlmaidban, a siker eléfeltétele lenne, a legtébben nem vinnék
semmire, Sajdt céljaidnak és vagyaidnak kell meghatarozniuk, mit
szeretnél elérni - nem a sziileid, a barataid, a parod, a gyerekeid
vagy a kollégéid elképzeléseinek, véleményének és ftéletének. Ne
ragodj azon, mit gondolnak rélad masok. Hallgass a szivedre!
Dr. Daniel Amen ,18/40/60"-as szabdlya igazan talalo: 18 évesen
azon aggodunk, mit gondolnak rélunk masok; 40 évesen flity(i-
ltink ra, milyen véleménnyel vannak rélunk az emberek; 60 évesen
pedig rajéviink, hogy igazdbdl a kutya sem foglalkozott veliink
soha.
Nocsak, nocsak! Az emberek az esetek zémében nem is gondol-
nak rolunk semmit! Tulsagosan elfoglalja ket a sajét életiik, és ha
mégis gondolnak rank, akkor is azon morfondiroznak, vajon mi mit
gondolhatunk réluk. Az emberek sajat magukkal vannak elfoglal-
va, nem vellink. Gondold csak meg - azt a rengeteg id6t, amit arra
pazarolunk, hogy aggddunk, masok mit gondolhatnak az elveink-
ré6l, a céljainkrol, az 6ltozkddéstinkrél, a frizurdnkrél meg az ottho-
nunkrol, akar arra is fordithatnank, hogy kiotéljik és megtegyiik a
sajat céljaink megvalositdsahoz sziikséges lépéseket.

Legyeél forditott paranoias!

Jack Canfield legelsé mentorat, W. Clement Stone-t egyszer ,for-
ditott paranoiasnak” nevezték. Ahelyett, hogy azt vallotta volna,
hogy a vilagon mindenki azon mesterkedik, hogy neki drtson, in-
kabb abban hitt, hogy a vildg kizarélag az & javét szolgalja. Ahe-
lyett, hogy minden nehézséget vagy kihivasokkal teli eseményt
negativumként kényvelt volna el, inkabb ugy gondolkodott, hogy
ezek gazdagabbd és erésebbé teszik 6t, vagy eléremozditjak a to-
rekvéseit. Micsoda elképesztéen pozitiv szemlélet! Képzeld csak
el, mennyivel kénnyebben tudnél boldogulni az életben, ha éllan-
ddan azt feltételeznéd, hogy a vildg tdmogat, és mindenféle lehe-
téséget kinal neked. A sikeres emberek mind ezt teszik.
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Vedd észre ' '
a szerencsédet!

A nyitottsagnak fontos szerepe van abban, hogy meglasd a pillanatban a kincset...

Amikor jo passzban vagyunk, gerdulé-  Hany olyan eseményt tudsz felidézni a
kenyen haladnak a dolgaink, valahogy minden stimmel, e .
egyre tjabb és Ujabb lehetdségek nyiinak meg eléttink.  Sajat életedben, amikor azt gondoltad,

Vajon azért torténik mincl:lez, mert nyitotta’k, elfogad.éak most SZBg(’)'d('J'H melléd a szerencse? ES
vagyunk? Igen, minden bizonnyal ez az az allapot, amikor ) i o
lazén és konnyedén fordulunk szinte minden elébink  hany olyat, ami latszolag az ellenkezdjét
térulé dolog felé. Kénnyebben vessziik észre a lehetdsé- ] 2 5

geket, kénnyebben latjuk meg az 8sszefiggéseket, Derds  Dizonyitotta:

a vildgunk, akarmi torténik, nem latunk akadalyt. Tarel-

mesek vagyunk, feltalaljuk magunkat varakozas esetén

is — s6t, ez kivalo alkalom lehet a gondolkodésra, a kreativ

Otletek beinditasara. Darrell Royal szavaival élve: ,A sze-

rencse nem mads, mint a felkészliltség talalkozasa a lehe- |
téséggel.”

A l'ly1t0ttSé_g, vagy fogalmazhatjuk
pozitiv elvarasnak is, megteremti azt a lé-
lektani allapotot, ami ahhoz sziikséges,
hogy meglassuk a pillanatban a kincset. Az
adomanyt. Hiszen sok esetben csak utélag
deriil ki egy helyzetrdl, hogy jot vagy rosszat
rejtett-e. Amikor ebben a - szinte csodava-
rasnak nevezheté - allapotban vagyunk,
érdekes modon megszaporodnak azok a
taldlkozasok is, amelyek azt az érzést keltik
bennlink, hogy ,kicsi a vildg”, mert példaul
éppen akkor talalkozunk valakivel, amikor
szlikséguink van rd. A magyar nyelv is tgy fo-
galmaz: ,kapodra jon". Azaz elfogadasra kész
allapotban érkezett! Tehat ahhoz, hogy kap-
ni tudjunk, elengedhetetlen a befogadasra,
elfogaddasra vald nyitottsdgunk. Sziikséges
egy megértd, elfogado, befogadd allapot
ahhoz, hogy sikeres legyen a ,szerencse”
érvényesilése. Dualis vildigunkban az egyik
oldalon ott a szerencse, a béség, az oldott-
sag, a befogadas, a masik oldalon a fényt
koveti az drnyék, a hullamhegy utan kovet-
kezik a volgy, és sorolhatndm még. [gy teljes
a vildg. Es mindig vdlasztunk. Sajat magunk
dontiink.




A megszokésalnk, a szUl6i minta, a nagynéni
vagy az unokatestvértdl dtvett szokas, mondat és moz-
dulat sokkal tobbet jelent, mint gondolnank. Ahogy ki-
ejtjilk az észre sem vett, megorokslt mondatot, példaul:
JNincs szerencsém”, minden egyes alkalommal Gjabb
és Ujabb bizonyitékdt hozzuk, hogy még csak vélet-
leniil sem kévetkezhet be j6 esemény az életiinkben.
Fel kell ismerniink, melyek azok a megrogzétt, atvett-
megorokélt - sokszor az egész életiinkre kihatassal lévé
- egyszer(i mondatok, amelyeket elhagyva méris sokat
tehetiink életlink szerencsésebb irdnyba lenditése ér-
dekében. Alljon néhany emlékeztetsiil:

. Nem tudom megoldani.

. Nincs tehetségem hozza.

. Nem telik ra.

. Nekem sosem sikerdil.

Nos, ezek azok a mondatok, amelyek — ha tetszik, ha
nem, - tavol is tartjak téliink a szerencse megérkezését,
lehetségét. Es minden egyes mondat kimondasakor
tovabb rogzitjik kordbbi -szerencsétlen - allapotunkat.
Ha ezeket felismerjlk, atfogalmazzuk, atirjuk és régzit-
jik - a jévénket véltoztatjuk meg vele! Ahogy Seneca
mondta: ,Nem azért nincs mersziink hozzdjuk, mert a
dolgok nehezen mennek; azért mennek nehezen a dol-
gok, mert nincs mersziink hozzajuk.”

Relaxacio a: ellazultsdg jelentds serkentd hatést
gyakorol az agyra. Tdgabb &sszefliggések lesznek vi-
lagosak. A logikai kapcsolatok, ivek kénnyebben fel-
ismerhetdk. Olyan - maskor taldn elutasitasra keriilé
- gondolatok is felszinre keriilnek, amelyeket logikus
gondolkodassal egyszertien kizartunk. Nem véletlendil
ajanljuk és tanitjuk vezet&k és menedzserek szamara is a
relaxaciét, vagy az autogén tréninget. Mas m(ifajban pe-
dig a meditéciot vagy annak kiillénbdz6 véltozatait. Ezek
hatdsara olyan allapotba keriiltiink, amikor a neuroldgiai
(idegsejti) sszekapcsolodasok lehetésége és variacioi-
nak szama megné. Aktivabb agyi munka vélik lehetévé,
Es a felmeriilt problémakra, kérdésekre olyan kreativ &l-
lapottal felel az agyunk, amelyben tengernyi megoldasi
alternativat, lehetéséget képes felsorolni. A nyitottsag,
az ellazultsag nem csak az elmére van hatdssal. Ebben
az allapotban minden érzékszerviink masként mukodik.
A szemlink tdgabb teret képes befogadni. Nem csak a
célra iranyulo tekintettel tudunk elérehaladni, hanem az
Ugynevezett szétszort (divergalod) nézéssel is. llyenkor a
periféridlis latdsunk is élesedik, a keresett probléma ha-
térain kivil esé képek, mozgasok, emberek is latszod-
nak, érzékelhetévé valnak — és sokszor pont ott rejlik a
megoldds. llyen ellazult dllapotban képesek vagyunk
érzékelni a forgalomban résztvevé mas gépjarmii veze-

t6k legaprébb mozdulatait is. Elére észleljiik az autd leg-
aprébb mozgéasat, kdzépvonaltdl valo eltérését (utal az
el6zési szandékra), kitérést, bizonytalansagot. Ezeknek
az apro jeleknek az észlelésével elére érzékelni tudjuk a
szandékot, és j6 elére kiszamithatjuk a tempat, a ritmust,
a biztonsagot, s igy a biztonsagos Utvonalat. Az élet mas
terliletén ez ugyanigy mikodik!

Ezekben a helyzetekben fordul els, hogy
pont az a zeneszam szolal meg a radiohol, amit szere-
tlink, vagy emlékeztet valami fontos dologra. Eppen az
a konyv keril a kezlinkbe, amire szlikséglnk van, vagy
éppen egy olyan részletnél nyilik ki, ami a mostani fel-
adatunkhoz, élethelyzetiinkh6z, aktudlis célunkhoz
segitséget ad. Természetesen ezt akkor tudjuk elérni,
ha kiegyensulyozottak vagyunk. llyenkor aktivva valik
kreativ éntink, figyellink a belsé hangra. No, nem azért,
mert ilyenkor valaki beszél hozzank. Megszaporodnak
azok az események, amelyek arra utalnak, hogy az intui-
cionk beindult. Es ezt nehéz megmagyarazni. Altaldban
ilyen szavakkal illetik: megéreztem... valamiazt sugta. ..
biztos voltam benne... lattam magam el6tt... megsza-
goltam... megizleltem a (sikert)... Nos, igen. llyenkor
minden stimmel.

Ha megvan a CélOd, feltarulnak elétted a
lehetdségek. Hiszen akkor mar déntsttél! Csak a céltu-
datos ember mellé szegdidik a szerencse. Hiszen, amire
fokuszalsz, az kap energidt. Amire figyelsz, azt pontosan
kéveted. Es ebben a (cél)tudatossagban pontosan ben-
ne szerepel a pozitiv elvaras, hogy sikeril elérni, amit
kitiztél, lesz eréd végigcsindlni, megtaldlod a hianyzo
lancszemet... ,Sok ember arra térekszik, hogy visszafelé
élje az életét: el6bb sok mindent vagy minél tébb pénzt
akar szerezni, hogy aztan tobbet csindlhassa azt, amit
szeretne, és ettdl boldog legyen. A dolog pontosan for-
ditva miikédik: el6bb azza kell valnod, aki valéban vagy,
aztan tenned kell, amit meg kell tenned, hogy szert te-
hess arra, amire vagysz.” (Margaret Young)

Miért fOIltOS az dnismeret és az &nbizalom? Mert
anélkil, hogy megfeleléen ismernénk magunkat, le-
hetéségeinket és korlatainkat, nehéz elképzelni, hogy
bizhatunk a sajat képességeinkben. Ehhez természete-
sen tarsul az, hogy sok esetben éppen a korlatainkon
is tulmutato erdforrasokra lesz szlikséglink. Tehat, ha
ismerjlik magunkat, és megfeleld kitartassal atlépjiik a
korlatnak vélt dolgokat, a kitizétt célunkat sikerre vihet-
jlik. Az egészséges dnbizalom s jol jon ilyenkor. Aki nem
képes megbaratkozni sajat magdval, hogyan tudja azt az
érzést, azt a belsé biztonsagot arasztani magabol, hogy
elérheti a céljat? A céltudatossag azt is magéban foglalja,
hogy elképzeli magaban a céljanak sikerességét. Ha nem
képes bizni 6Gnmagaban, hinni a siker elérésében, hogy
sikertilhet véghezvinnie a kihivé, merész célokat is — ho-
gyan akarja végrehajtani?

Ha szeretnéd visszanyerni lendiile-
tedet, alkot6 kedvedet, lehetéséged
van megismerkedni az ERTEKteremt6

EROmerit6® tréninggel, melynek segit-
ségével bizton szamithatsz arra, hogy
beindulnak az,égi csatornak’”.

A célhoz vezetG 1iton sok minden eléfordul-
hat. Akkor tudunk tartés eredményt elérni, ha a felme-
rilé nehézségek esetén sem adjuk fel a dolgot. Hiszen
a sikerhez, a cél eléréséhez sok Ut vezet, és szamtalan
akadalyba is ltkdziink, sokszor bizony magas kockaza-
tot is vallalunk. Mégis, ha véllaljuk a déntéseinkért a fe-
lel6sséget; ha nem masokban keresstik a hibat; ha sajat
hibdinkbdl is tanulva tovabblépiink, akkor célunkat biz-
ton elérjiik majd. Es ekkor valoban gy érezhetjiik, hogy
mellénk szegédik a szerencse is!

Siité Maria
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